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. L’enquéte

La fidélité et
I'infidélité en France

En France, 43% des Francais ont
déja trompé leur conjoint(e). Mais la

En 40 ans, le nombre D'apres Gerard Leleu, les
d’infidélités a augmenter de prés de hommes et femmes serait infidéles
24%, passant, en janvier 2014, a 43%  car c’est un signe de puissance. l|
d’amants. Les Francais sont 27% continue en montrant quelques signe
c'est-a-dire qu'il est impossible d’étre d'infidelité:
fidele toute une vie. Les femmes Son style vestimentaire aurait changé
pensent majoritairement (53%) que et des retards et absence le soir sont

leurs ex n'ont pas toujours éteé fidéles.  aussi a noter.
L’enquéte annonce que deux femme
sur trois révent.



DEBAT

L’Homme est-il programmé pour étre
infidele ?

Deux femme, Caroline et une anonyme qu’'on appélera madame X, se sont portées
volontaires pour débattre pour répondre a la question : L’Homme est t-il programmé pour
étre infidele ? Ce sujet touche beaucoup de personnes, néanmoins il en reste un sujet tabou.

Nous avons tout de méme jugé intéressant d'en parler, c’est pour cela que nous aurons

lavis de notre spécialiste.

Le débat :

Caroline, agée de 43 ans, raconte ses conquétes
amoureuses et histoires d'un soir, mais aussi ses
infidélités. « Vivre I'amour parfait et rester fidéle est
impossible », nous dit-elle. Selon elle aimer plusieurs
personnes devrait étre normal, naturel pour un étre humain.
« Je percgois deux types de tromperie. Nous pouvons
tromper son partenaire dans le secret ou tout lui dire et qu'il
laché . Je ne resterai pas avec une personne qui ne
respecterait pas mes choix et mes multiples liaisons, c'est
pour cela que je préviens avant le début d'une nouvelle
relation. Beaucoup de personnes ne comprennent pas, mais
avoir plusieurs partenaire permet de casser la routine et de
s'épanouir. » Tout au contraire, madame X crois en I'amour
: « Si I'on aime vraiment son partenaire, il nous est
impossible de le tromper de peur de le blesser. J'ai déja été
trompée par mon mari mais malgreé tout j'ai décidé de
tourner la page. Dans mon couple pardonner a un sens,
alors que dans une relation polygame il n'y a pas de
confiance et le pardon ne vautrien. »

Nous avons ensuite posé la question du mariage et de la
confiance, et les avis son également trés différent. D'un cété
nous avons madame X : « Le mariage est un réel
engagement, qui solidifie la confiance et qui dévoile au
grand jour I'union de deux personnes. » et d'un autre
Caroline : « Le mariage n'est qu'un bout de papier et une
affaire administrative, rien de plus. Il ne prouve rien du tout.
Et en se qui concerne la confiance, elle n'a rien a faire dans
un couple. Etre en couple, pour moi signifie le désire de se
reproduire comme tout étre vivant. »
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Pour conclure ce débat, le spécialiste a voulu nous donner son avis :
« N'oublions pas que 'Homme est un animal, un mammifére. |l semblerait
que tout les mammiféres y compris ’'Homme soient touchés par le méme
phénomeéne. Des études ont montré que les mammiféres de sexe masculin
pouvaient « posséder » plusieurs femelles. En effet des scientifiques ont
observé le comportement de petits mammiféres, les rat. Le méle, en
présence d'une seule femelle s'accouple souvent mais sexuellement, il se
fatigue trés vite. Mais lorsque I'on met un méle entouré de plusieurs
femelles, il s'accouple i édi etne se fatigué
et il est de nouveau capable d'éjaculer. |l se trouve que les étres humains
fonctionnent a peu prés de la méme maniére. Dans les années 80 des
chercheurs ont mis en évidence grace a des questionnaires, que le premier
désir des femmes était d'avoir le plus de rapports sexuels, sans doute pour
inconsciemment multiplier les chances d'étre fécondée, donc de tomber
enceinte. Cela est valable méme pour les femmes ne voulant pas ou ne
voulant plus d'enfants. En revanche le premier désir des hommes, est d'avoir
un partenaire sexuel. S )lement cela s’ Durant
l'accouplement les males sont excités par une libération de dopamine dans
certaines parties de sont cerveau. Au moment de l'orgasme, le plaisir

as' . Le pic de devient moins intense et en

général la quantité de dopamine diminue (et donc lui procure moins de
plaisir) lorsque que les rapports sexuels sont répétée un certain nombre de
fois. La libération de dopamine redevient important lorsque de nouvelles
femelles apparaissent... LHomme, bien entendu est plus complexe que les
« simples mammiféres ». Lhomme et la femme éprouvent des sentiments
amoureux qui les « scotchent ». Aujourdhui, dans une société qui repose sur
la monogamie, 'homme est victime de ses hormones et aura toujours au

fond de lui des pulsions qui le p d'autre p
Léa Tebechiran / Sylvie Uddin
Pour les de Xetles éles de Caroline,

rejoignez-nous sur notre site.



Astrologie

Horoscope de la semaine

Spécial couple
( Léa Tebechirani)

Bélier 21 mars-19 avril : Cette période sera marquée par des
disputes, voire un risque d'infidélité. D'autre connaitront une
grande passion amoureuse, qui ne sera pas de tout repos.
Taureau 20 avril-20 mai : Vous risquez de fantasmer sur
quelqu'un d'autre. Mais vous n'aurez aucune envie de passer
a l'acte. Juste vous réverez de celui ou celle qui aura attiré
votre regard. Cela vaudra d'ailleurs mieux.

Gémeau 21 mai-20 juin : Avec le Soleil en aspect
harmonique, vous serez trés heureux. Votre partenaire vous
prodiguera les plus charmantes attentions. Tout les
probléemes seront vite réglés.

Cance 21 juin-22 juillet : Renforcez la complicité qui vous unit.
Bientoét des tensions secoueront votre couple, et seules les
unions solides pourront résister a ces assauts.

Lion 23 juillet-22 aodt : Avec celui que vous aimez, vous
serez enthousiaste. Mais votre partenaire devra, lui aussi, se
montrer fort empressé a votre égard ; sinon, gare a lui !
Vierge 23 aolt-22 septembre : Cette position de Mercure
indique que vous étes en ce moment dans une période de
réflexion concernant votre vie conjugale. C'est en acceptant
d'apprendre du passé que vous pourrez adapter votre attitude
et vos demandes affectives.

Balance 21 septembre-22 octobre : Jupiter, la planéte la plus
bénéfique du systéme solaire, va solidement protéger votre

vie a deux. L'action favorable de Jupiter sera de plus
renforcée par le Soleil. Vous pouvez vous attendre a une
semaine sereine, marquée par la tendresse et la sensualité.

KScomion 23 octobre-21 _novembre : Vos relations
avec votre conjoint pourront passer par une phase en
demi-teinte. N'en faites pas toute une histoire. Il est
évident qu'en vivant tout le temps ensemble, on ne peut
pas baigner en permanence dans un climat de passion
échevelée !

Sagittair 22 novembre-21 décembre : Rien de bien
important a signaler cette fois. La vie conjugale semble
promise a une sérénité sans faille, mais aussi dénuée
de passion.

Capricorne 22 décembre-19 janvier : Cet aspect de
Vénus va vous faire battre le coeur. Vous serez
sensible aux sirénes du désir. Mais ce n'est par
forcément votre conjoint ou partenaire attitré qui vous
fera réver ! Si vous n'aimez pas les complications, vous
feriez bien de ne pas vous lancer dans une aventure.
Verseau 20 janvier-18 février : Les influx de Mercure
favoriseront le dialogue dans la vie a deux. En
particulier, ils encourageront les couples en désaccord
a une conversation franche et calme, méme si la
séparation est finalement décidée.

Poissons 19 février-20 mars : Cette position d'Uranus
pourra faire surgir des difficultés dans votre vie
conjugale. Pas de panique !




Sous prescription d'un médecin

Si un jour vous étes infidele, vous serez
obligé(e) d’utiliser la pilule
« NIVUNICONNU »,prenez matin, midi
et soir chaque jour et vous tromperai
mieux.

AMEUBLEMENT SEXY,|vous pourrez avoir
un compartiment-secret-sans -gque vot
/copfjoint(e) le sache ! N
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